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LES RÉSIDENTS DES BOUCHES-DU-RHONE 

EN VACANCES EN FRANCE 

 

 

Chaque année, plus de 1,1 milliard de nuitées sont réalisées en France par des résidents français en dehors 

de leur département de résidence. 

Avec près de 33 millions de nuitées réalisées en France en 2025, les Bouches-du-Rhône constituent le 5e 

département émetteur en France, derrière Paris (63 millions de nuitées), les Hauts-de-Seine (43 millions), le 

Rhône (40 millions) et le Nord (36 millions). À lui seul, le département génère près de 3 % des nuitées réalisées 

par les Français hors de leur département de résidence. 

 

 QUAND PARTENT-ILS ? 

Les comportements de départ des Bucco-Rhodaniens sont très proches de ceux observés à l'échelle 

nationale. La principale différence réside dans une plus forte propension à voyager en hiver : 27 % des 

nuitées sont réalisées durant cette saison, contre 24 % pour l'ensemble des Français.  

Nuitées touristiques des Français en France en dehors de leur département de résidence vs 

Nuitées touristiques des Bucco-Rhodaniens en France 

Base 100 = moyenne annuelle 
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Cette surreprésentation des séjours hivernaux s'explique en partie par la proximité des stations de montagne 

des Alpes du Sud, qui figurent parmi les principales destinations des Bucco-Rhodaniens durant cette période. 

 

 Où PARTENT-ILS ? 

Si les résidents des Bouches-du-Rhône voyagent dans l'ensemble du territoire national, près d'une nuitée sur 

deux réalisée en 2025 l'a été dans un territoire proche : d'abord au sein de la région Provence-Alpes-Côte 

d'Azur (29 % des nuitées), puis dans les départements voisins comme l'Hérault, le Gard ou la Corse. Paris 

complète ce groupe de destinations privilégiées, bénéficiant d'une accessibilité exceptionnelle grâce à la 

liaison TGV Marseille-Paris. 

Si les destinations de proximité restent dominantes tout au long de l'année, leur attractivité varie selon les 

saisons. Certaines gagnent du terrain en hiver, notamment les territoires de montagne, tandis que d'autres 

sont davantage fréquentées au printemps, en été ou à l'automne. 

 

En hiver (Décembre – Mars) 

 

Les destinations de montagne et de proximité dominent. Les 

Hautes-Alpes, les Alpes-de-Haute-Provence, le Var et Paris 

concentrent à eux seuls 33 % des nuitées réalisées par nos 

résidents en France (hors Bouches-du-Rhône) durant cette 

saison. 

 

 

 

 

 

Au printemps (avril – juin) 

 

 

Les déplacements se recentrent autour des territoires 

méditerranéens et de proximité. Le Var, l'Hérault, Paris, le 

Vaucluse et le Gard regroupent 29 % des nuitées réalisées par 

nos résidents en France (hors Bouches-du-Rhône) au 

printemps. 
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En été (Juillet-Août) 

 

Si l'été favorise les déplacements de plus longue distance, il 

ne remet pas en cause l'attractivité pour nos résidents du 

quart sud-est. Les départements alpins, le Var et la Corse 

demeurent les principales destinations des Bucco-Rhodaniens 

durant la saison estivale. Le Var, les Hautes-Alpes, la Corse et 

les Alpes-de-Haute-Provence totalisent près de 30% des 

nuitées estivales des résidents des Bouches-du-Rhône. 

 

 

 

En automne (Septembre - Novembre) 

 

L'automne se distingue par une plus grande diversité des 

motifs de déplacement. Les destinations les plus fréquentées 

mêlent territoires de proximité, destinations urbaines et 

espaces naturels. Le Var, Paris, le Vaucluse, l'Hérault et les 

Hautes-Alpes concentrent ainsi 30 % des nuitées réalisées 

durant cette saison. Cette géographie pourrait refléter une 

combinaison de déplacements familiaux, professionnels et de 

courts séjours de loisirs, favorisés par la proximité 

géographique et des conditions climatiques encore 

attractives dans le sud de la France. 

 

 

 DES DESTINATIONS AUX USAGES DIFFÉRENTS 

Les graphiques présentés ci-après utilisent une échelle identique afin de garantir la comparabilité visuelle des 

résultats entre les différentes destinations. 

Le Var : des séjours réguliers toute l’année 

Le Var se distingue par une fréquentation 

soutenue des Bucco-Rhodaniens tout au long 

de l'année, avec des pics très réguliers chaque 

week-end. Cette régularité traduit l'existence 

de liens étroits entre les Bouches-du-Rhône et le 

département voisin. Elle peut refléter des 

déplacements liés aux loisirs, à la famille, aux 

résidences secondaires ou encore au retour 

d’étudiants dans le Var.  Les vacances 

scolaires, et plus particulièrement la période 

estivale, renforce encore cette fréquentation.  
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Les Alpes du Sud : une destination pleine nature 

 

L'observation des nuitées réalisées par les Bucco-

Rhodaniens dans les Hautes-Alpes et les Alpes-de-

Haute-Provence fait apparaître deux temps forts : 

la saison hivernale et la saison estivale. 

 

 

 

Paris : une destination singulière 

Les Bucco-Rhodaniens se rendent à Paris tout au 

long de l'année, avec une fréquentation qui 

s'intensifie à l'automne. Cette spécificité pourrait 

refléter une combinaison de séjours de loisirs, de 

visites familiales et de déplacements 

professionnels. L'accessibilité de la capitale depuis 

Marseille, grâce à une liaison TGV de moins de 

trois heures, contribue sans doute à cette 

fréquentation régulière. 

 

 

L'Hérault : une fréquentation régulière renforcée l'été 

L'Hérault est fréquenté tout au long de l'année par 

les habitants des Bouches-du-Rhône. Cette 

présence régulière traduit l'existence de liens 

étroits entre les deux territoires, renforcés par leur 

proximité géographique et leur appartenance à 

un même espace méditerranéen. La 

fréquentation des Bucco-Rhodaniens se renforce 

durant la saison estivale. Cette destination 

combine à la fois proximité géographique et 

certainement des liens économiques ainsi qu’une 

attractivité balnéaire, ce qui en fait une 

destination de vacances mais également de 

courts séjours de loisirs ou déplacements 

professionnels. 
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En conclusion, 

L'analyse de la saisonnalité des nuitées réalisées par les résidents des Bouches-du-Rhône met en évidence 

un profil proche de celui observé à l'échelle nationale. Les nuitées sont toutefois un peu plus concentrées 

durant l'hiver, en lien notamment avec l'attractivité des Alpes du Sud. 

Au-delà de cette particularité saisonnière, la proximité apparaît comme le principal facteur structurant des 

déplacements. Près d'une nuitée sur deux est réalisée dans le quart sud-est de la France ou à Paris, une 

destination rendue particulièrement accessible par le TGV. 

Enfin, les résidents des Bouches-du-Rhône ne fréquentent pas toutes les destinations de la même manière. 

Le Var se distingue par des séjours de proximité réguliers tout au long de l'année, avec une fréquentation 

particulièrement soutenue les week-ends et durant les vacances scolaires. Les séjours dans les Alpes du Sud 

sont davantage rythmés par deux temps forts, en hiver et en été, traduisant l'attrait des activités de 

montagne et de pleine nature. À Paris et dans l'Hérault, les nuitées sont réparties plus régulièrement au fil 

de l'année, suggérant une diversité de motifs de déplacement. 

 

 

Source : Flux Vision Tourisme - Orange Business / Provence Tourisme 
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Quelques éléments de compréhension 
 

◼ Flux Vision tourisme est une solution développée par Orange avec le concours de Provence 
Tourisme et d’ADN Tourisme, la Fédération nationale des organismes institutionnels du 
tourisme, qui permet de convertir, en temps réel, des millions d’informations techniques 
issues du réseau mobile d’Orange en indicateurs statistiques afin d’analyser la fréquentation de 
territoires et le déplacement des populations. Il est développé en accord avec la CNIL grâce à 
une anonymisation des données. 

 
Ce dispositif permet un comptage des personnes présentes sur un territoire par 
jour, par nuit, mais également par créneaux de 2h quel que soit leur mode 
d’hébergement. Ces populations sont ensuite segmentées en fonction de leur 
comportement par le biais d’algorithmes en résidents, habituellement présents, 
touristes, transit, excursionnistes de la façon suivante : 

 
▪ Résident : Personne dont la zone de présence majoritaire (lieu ou la 

personne a passé le plus de temps entre 00H et 06H sur toute la France 
métropolitaine) est dans la zone d’observation et qui a réalisé au moins 22 
nuits (pas forcément consécutives) dans la zone de présence majoritaire (au 
sein de la zone d’observation) 

▪ Habituellement présent : Personne qui n’est pas résident de la zone 
d’observation mais qui a été vue de manière récurrente la nuit sur cette zone 
: plus de 4 fois sur des semaines différentes au cours des 8 dernières 
semaines. 

▪ Touriste : Personne qui dort sur la zone qui n’est ni résidente, ni 

habituellement présente. C’est-à-dire : 

o La zone d’observation n’est pas sa zone de résidence (zone de 

présence majoritaire sur laquelle la personne doit passer au 

moins 22 nuits) 

o La personne a été vue de manière non récurrente sur cette zone : 
au maximum sur 4 semaines (au moins une fois par semaine) sur 
les 8 dernières semaines. 
 

A noter : Le segment "touristes" comprend les touristes "classiques" de 
loisirs et affaires, ainsi que d’autres types de population qui répondent à la 
définition : transporteurs routiers qui passent la nuit dans le département, 
saisonniers ou personnes en mission professionnelle de moins d’un mois 
dans les secteurs de l’agriculture, de l’industrie ou le tertiaire... 
Ces mêmes catégories de personnes peuvent également être segmentées 
en "habituellement présents" selon leur temps de présence et de récurrence 
dans le département. 

▪ Excursionniste : Personne présente plus de 2h sur la zone d’observation et 
ne réalisant pas de nuitées ni la veille ni le soir du jour étudié et présente 
moins de 5 fois en journée sur les 15 derniers jours. 

▪ Excursionniste récurrent : Personne présente plus de 2h sur la zone 
d’observation et ne réalisant pas de nuitées la veille et le soir du jour étudié 
et présente plus de 5 fois en journée sur les 15 derniers jours. 

 

 


